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ONLINE-VORTRAG

AUFSCHIEBERITIS

Na, wieder was aufgeschoben? lhre Stimmung und Ihr
Gefuhl zu dem Aufgeschobenen werden immer schlechter?
Sie haben gar keine Lust mehr anzufangen?

Der Keller MUSS aufgeraumt, die Steuererklarung
abgegeben und das Projekt im BiUro endlich gestartet
werden?! Und da kriegen Sie einfach nicht die Kurve?

Der Schweinehund...da ist er wieder!

Warum ist er Uberhaupt da? Und wie konnen Sie ihn
Uberlisten? WER st es Uberhaupt — dieser Schweinehund?
In diesem Vortrag erwarten Sie mdogliche Erklarungen zu
Ursachen der Aufschieberitis und gesammelte Rezepte rund
um das Thema ,Prokrastination” und gegen diese!

WIE KANN ICH TEILNEHMEN?

Wir bitten um Anmeldung mit Angabe lhrer
(dienstlichen) E-Mail-Adresse und des
Firmennamens bis zum 31.05.2024 unter
veranstaltung@buk-familienservice.de

Die Teilnahme ist fur Sie kostenlos. Fur die
Durchfihrung nutzen wir das Programm
GoToWebinar. Webcam und Mikrofon
werden nicht bendétigt. Fragen kdnnen per
Chat gestellt werden.
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